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Soria — moria -erkleeringen

VERDI - GRUNNLAG :

~ellesskapslgsninger skal brukes for a
gse de store oppgavene.

Redusere sosiale ulikheter | helse
Rettferdig omfordeling

~elles velferdsordninger

Styrke det offentliges rolle




Forebygging I vid forstand

Stimulere til tiltak som gir bedre helse og
livskvalitet for den enkelte

Bedre miljg
Mindre utstgting fra arbeidslivet
Redusere kriminalitet

Mer samspill med frivillige og ideelle
organisasjoner



Folkehelse — et
samfunnsansvar
» Nasjonal strategi for a utjevne sosiale

helseforskjeller

« Kommunenes samfunns- og
arealplanlegging ( Helse 1 plan ) Ny plan-
0og bygningslov

* Partnerskap for folkehelse



St.mld.nr 20

Tilrading fra helse og
omsorgsdepartementet februar 2007 (
vedtatt i statsrad )

10 ars perspektiv

"Rettferdig fordeling er god
folkehelsepolitikk”

Helhetlig politikk for a jevne ut sosiale
helseforskjeller



4 innsatsomrader

Redusere sosiale forskjeller som bidrar til
nelseforskjeller ( inntekt og utdanning)

Redusere sosiale forskjeller | helseatferd
og bruk av helsetjenester ( tobakk,
Inaktivitet osv. Bruk av
spesialisthelsetjeneste )

Malrettet innsats for a sikre sosial
Inkludering ( arbeid og skole )

Utvikle kunnskap og sektorovergripende
verktay ( arsaker og virkemidler )




Virkemidler

Oppvekst :

Barnehagetilbud ( sprakstimulering til
iInnvandrerbarn )

Helsestasjon / skolehelsetjeneste

Tiltak for a redusere frafall i videregaende
skole

Tilbud I kommunene til barn og unge med
psykiske problemer



Arbeld

* Forebygge sosial dumping

* Falge opp den nye arbeidsmiljglovens

tydeliggjaring av forebyggende og
systematisk HMS-arbeld

o stimulere til arbeidstakeres bevissthet om
viktighet av fysisk aktivitet. ( 1 relasjon til
jobb: "Sykle til jobben ”, "et sprekere
Norge” )



Helseatferd 1

Ernaering : Handlingsplan for bedre kosthold |
befolkningen ( oppskrift for et sunnere
kosthold )

Samarbeid med matvarebransjen
Avgifter pa usunne varer

~rukt og grant | skolen

Kokebok for ungsdomsskolen
—Iskesprell

Erneeringsrad for innvandrere




Helseatferd 2

Fysisk aktivitet : Handlingsplan for fysisk
aktivitet ( 2005 — 2009 )

Trening pa grgnn resept
FYSAK
Aktiv pa dagtid



Helseatferd 3

Tobakksforebygging / tiltak mot rgyking:
FRI

Avgifter

raykesluttprogram



Sykefraveer

Arbeidslivet som arena :

Prosjekt "Helsefremmende
arbeidsplasser”

Forebyggende arbeid :Kantiner med sunn
mat (kompetanseheving av
kantinepersonell )

Raykekampanjer | befriften

Fysisk aktivitet | arbeidsdagen ( Hamargy
kommune)



Er vi pa rett vei ?

o Systematisk oversikt over utviklingen er et
hovedmal

* Virkemidler: Rapporteringssystem : |
Helse-og omsorgsdepartementets arlige
budsjettproposisjoner rapporteres det om
utviklingen i arbeidet med a redusere

sosiale helseforskjeller
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