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Folkehelsekonferansen 2009

Overgrep mot eldre
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Hva er overgrep og hvordan 
skjer det?
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Hvor ofte skjer det?

3-5 % av befolkningen > 65 år (♀ ♂)

Hyppig representert som bruker av 
helse- og sosialtjenester
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Årsak i

• Familievold som fortsetter

• Pensjonering utfordrer relasjonene

• Endring i roller og maktposisjoner

• Familiemedlemmer m/ problemer
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Hvordan oppdages?

• Relasjonsbygging og tillit
• Fortelles av andre – av offeret
• Observeres mer eller mindre direkte

• Ingen ”rutinespørsmål”
• Dukker opp med ujevne mellomrom
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”Man gjør så godt man kan”

• Klare saker – ”mat & varme” – aksjon!
• Inntar vokter-rollen
• Alliansepartnere?  

• Uforståelig dynamikk
• Vegrer seg for å ta opp noe man ikke vet hva 

man skal gjøre med

• Ingen retningslinjer for håndtering
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Eget tjenestetilbud for eldre?

Ofte annen type problematikk 
Betydningen av familien og hjemmet 

Krisesentrene viktig for beskyttelse og 
rettslig hjelp – eldre? menn?

Vern for eldre i 4 kommuner – hva med de 
øvrige 427?

Den nasjonale kontakttelefonen ….
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Hvem har ansvar og for hva?

Oppdage  - håndtere

Kontekst
helsefaglig - sosialfaglig

En fortelling fra praksis
”Hvis ingen andre ser tårene dine..”
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Til diskusjon

• Hva syntes du om de rådene som ble gitt til 
denne moren?

• Ville det vært andre måter og møtt denne 
henvendelsen på?

• Hvis ja – på hvilken måte og av hvem?

• Hvis nei – hvorfor ikke?
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