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Sunnhetsloven av 1860 har tre røtter:

Sunnhets - og karantenekommisjonene fra 1730 -årene og den 
erfaringen i epidemihåndtering som disse bygget opp gjennom å 
være en del av et internasjonalt system.

Den militære medisinen. De fleste norske leger før 1850 var 
eller hadde vært militærleger. Militærlegene var vant til å 
håndtere sykdomsspredning i store grupper. Mange steder hadde 
de et nettverk for kollegialitet og erfaringsdeling basert på 
praktisk erfaring i òfeltenò.

Sanitærbevegelsen. Ideer om at steder var syke fordi de var 
skitne eller stinket og at sykdom kunne oppstå fra slikt. Arbeidet 
for økt hygiene.
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Sentrale pådrivere for at Norge skulle få en Sunnhetslov, var 
påvirket av alle disse tre sidene:

Smittevern gjennomforebygging, isolasjon og desinfeksjon.

Innsyn og kontroll fra samfunnet som kunne gripe inn i 
privatlivet av hensyn til folkehelsen og fellesskapet.

Arbeidet for bedre hygiene, sanitære forhold og levekår; 
drikkevann, boligforhold, kloakk - og avfallshåndtering.
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Kort karantenehistorie I:

Omkring 1350: 

De første karantenestasjonene blir opprettet i Middelhavet. I 
løpet av et par århundre tas karantene i bruk i 
epidemibekjempelsen i de fleste havner i Middelhavet.
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