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Hva har skjedd de siste 100 årene?

Hvordan ser fremtiden ut?



Vi lever lengre
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Menn Kvinner



Færre spedbarn dør
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Flere får fylle 70 år
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De eldre blir enda eldre
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Og enda flere får feire 100-år
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Vi blir sykere med alderen
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Derfor får vi flere kronisk syke

 Fordi det blir flere eldre

 Fordi moderne medisin bare delvis løser 

problemet

 Fordi det blir mulig å behandle stadig flere 

risikofaktorer



Sykdomspanoramaet

 Formes først og fremst av 

 Levekårene

 Levesettet

Medisinske og forebyggende tiltak

 Nyttig å tenke epidemikurver



År (1951-2008)

P
e

r 
m

ill
io

n
 p

e
r 

å
r

1955 1965 1975 1985 1995 2005

0

1000

2000

3000

År (1951-2008)

P
e

r 
m

ill
io

n
 p

e
r 

å
r

1955 1965 1975 1985 1995 2005

0

1000

2000

3000

P
e

r 
m

ill
io

n
 p

e
r 

å
r

1955 1965 1975 1985 1995 2005

0

5000

10000

15000

20000

Menn, alderstand. rater, glidende gj.snitt
P

e
r 

m
ill

io
n

 p
e

r 
å

r

1955 1965 1975 1985 1995 2005

0

5000

10000

15000

20000

Kvinner, alderstand. rater, glidende gj.snitt

Alder
70+
50-69
30-49
<30

P
e

r 
m

ill
io

n
 p

e
r 

å
r

1955 1965 1975 1985 1995 2005

1

10

100

1000

10000

100000

Menn, alderstand. rater, glidende gj.snitt

P
e

r 
m

ill
io

n
 p

e
r 

å
r

1955 1965 1975 1985 1995 2005

1

10

100

1000

10000

100000

Kvinner, alderstand. rater, glidende gj.snitt

Kreft (E07)
Alderstand. rater; enkeltår (punkter) og glidende årsgj.snitt (linjer); kvinnner (rød), menn (blå)

Alle aldre (venstre), Alder under 70 år (høyre)

Datakilde: Dødsårsaksregisteret (SSB, FHI), 16.04.10
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Lungesykdomsepidemien
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Vi får lavere blodtrykk
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Figur 3: Systolisk blodtrykk hos 40-åringer i Oppland 1979 - 2001
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Vi får lavere kolesterol
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Vi røyker mindre



Men snuser mer
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Og vi blir tykkere
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Noen tankekors

 Vi er friskere enn noen sinne – men mindre 

arbeidsfør

 Vi har bedre helsetjenester enn gang – men 

flere kronisk syke

 Vi har fått bedre helse – men større sosial 

ulikhet



Noen utviklingstrender

 Flere vil få kreft

 Flere vil få rusmiddelproblemer

 Flere vil få diabetes

 Flere vil få lungesykdommer

 Flere vil få Alzheimer og Parkinsons sykdom

 Omtrent like mange vil få hjertekarsykdommer



Noen utfordringer fremover

 Psykisk helse

 Innvandreres helse

 Overvekt og fysisk inaktivitet

 Tobakk

 Alkohol, narkotika og legemidler



Det blir større sosial ulikhet
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